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LE SON
DES 2 CLOCHERS

« La gourmandise est ’art
d’utiliser la nourriture pour créer
du bonheur »



Besoin de nous contacter:

Adresse de la Résidence:
6, rue de I’Angleterre 49390 VERNANTES
Tél.: 02.41.51.52.88

Adresses courriel:

Informations:
secretariat@les2clochers.ir

Animation:
animation@les2clochers.fr

Site des 2 Clochers:
www.les2clochers.fr



Nous souhaitons la bienvenue a:
Madame Claudine BERNIER
Monsieur Georges DECHENAIS
Madame Raymonde LEMEE
Madame Bernadette CRASNIER
Madame Gis¢le MABILLEAU
Madame Jeanne ROUER
Monsieur Bernard GOILLON
Monsieur Joél FOMBARON
Madame Gisele MABILLEAU
Madame Raymonde HARDOUIN

Monsieur Serge HARDOUIN



Animation le week-end aux 2 Clochers

Depuis le mois de février,
Jacqueline B., Valérie G, Lydie H ( a partir de mai) et
Christelle G. sont présentes, respectivement, un week-
end, afin de proposer des temps d’animation.

C’est I’occasion de partager le déjeuner en salle a
manger.

[’ aprés-midi, nous nous retrouvons au Salon / salle
d’animation, pour chanter, créer de la décoration sur le
theme du printemps, échanger grace a I’atelier mé-
moire, jouer a divers jeux de société, sortir voir du
pays eftc...

C’est une belle opportunité, également, de rencon-
trer et de discuter avec les visiteurs.



Les 3 premiers mois de 1’année ont été les mois de la
gourmandise: préparation et dégustation de galettes et de
crépes.




Lorsqu’il ne fait pas beau, de belles parties de belote
sont organisées. Elles sont 1’occasion, pour les résidents,
de faire plus ample connaissance, d’entretenir sa mémoire
et de passer de bons moments.

Il sera bientdt envisageable d’organiser des concours
en interne avec un beau lot a la clé.




Gofters des Anniversaires des mois de janvier et fé-
vrier en compagnie du « Petit Bal Perdu » et d’Emmanuelle
Audibert: on chante, on danse, on boit, on mange et on rit!
Encore de trés bons moments passés tous ensemble.

Mme Limes: « Ils sont vraiment bien ces chanteurs, ils
nous enchantent! »

Mme Derynck: « On attend ce moment avec impatience
chaque mois! »

Mme Pacory: « Ah qu’est ce qu’on rigole!! »




Quelle ambiance !!



Un atelier mémoire a été proposé le 7 mars.
Le théme proposé a été I’évolution des droits des
femmes.

Ce fut I’occasion d’écouter et d’apprécier, tous en-
semble, le beau texte de Grand Corps Malade
« Mesdames » :

Veuillez accepter mesdames ces quelques mots comme un hommage
A votre gente que j'admire, qui crée en chaque homme un orage

Au cinéma ou dans la vie, vous €étes les plus beaux personnages

Et sans le vouloir vous tenez nos cceurs et nos pensées en otage
Veuillez acceptez mesdames cette déclaration

Comme un tentative honnéte de réparation

Face au profond machisme de nos coutumes, de nos cultures

Dans le grand livre des humains place au chapitre de la rupture
Vous étes infiniment plus subtiles, plus €élégantes et plus classes
Que la gente masculine qui parle fort, prend toute la place

Et si j'apprécie des deux yeux quand tu balances ton corps
J'applaudis aussi des deux mains quand tu balances ton porc
Derriére chaque homme important se cache une femme qui I'inspire
Derriére chaque grand €tre humain pressé d'une mere qui respire
La femme est ['avenir de I'homme, écrivait le poete

Eh bien l'avenir s'est installé et depuis belle lurette

Vous étes nos muses, nos influences, notre motivation et nos vices
Vous étes Simone Veil, Marie Curie, Rosa Parks, Angela Davis
Vous étes nos meres, vous étes nos sceurs, vous &tes caissieres, vous
étes docteurs

Vous étes nos filles et puis nos femmes, nous on vacille pour votre
flamme

( suite page suivante)




Comment ne pas €tre en admiration et sans commune mesure
Pour celles qui portent et fabriquent pendant neuf mois notre
futur

Pour celles qui cumulent plusieurs emplois et ce sans sourciller
Celu1 qu'elles ont dans la journée est le plus grand, meére au
foyer

Veuillez accepter mesdames cette réelle admiration

De votre force, votre courage et votre détermination

Veuillez accepter mesdames mon aimable faiblesse

Face a votre fragilité, votre empathie, votre tendresse

Veuillez accepter mesdames cette petite intro

Car 'avenir appartient a celles qu'on aime trop

Et pour ne pas ¢étre taxé de premier degré d'anthologie

Veuillez acceptez mesdames cette délicate démagogie

Vous €tes nos muses, nos influences, notre motivation et nos
vices

Vous étes Stmone Veil, Marie Curie, Rosa Parks, Angela Davis
Vous €tes nos meres, vous €tes nos seeurs, vous &tes caissieres,
vous €tes docteurs

Vous étes nos filles et puis nos femmes, nous on vacille pour

votre flamme!
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LLa Maison de I’ Amitié

Apres une période de fermeture du Pasa en février due au Co-
vid ,nous avons ré ouvert pour le plus grand plaisir des résidents.

Nous accueillons de nouvelles personnes : Me Marchand Mi-
chelle ,Me Lemée Raymonde ,Me Crasnier Bernadette, Mr Goillon
Bernard et Me Pacory Colette.

Mr Potin Alain ,habitant de Vernantes, est venu passer une
journée parmi nous .

Le 8 Mars, nous avons organis€ un loto suivi d’un gofiter.
Nous avons partagé ce moment avec des résidents qui ne viennent
pas habituellement a la Maison de 1’ Amitié:

Me Murie ,Me Bernier, Mr Fombaron, Mr Taveau et Me Joulin.
Ce fut un bon moment de plaisir .

Pour I’arrivée du printemps , nous avons fabriqué des fleurs
et des cadres avec des bouchons ,des oiseaux en papier et décoré-
des pots de fleurs.

Le 22 Mars, nous avons, a nouveau, convié¢ des résidents
pour un apéritif: Me Rouer ,Me Bannier, Mr Dechesnais, Mr Ga-
té ,Me Besnard, et Me Malilleau. Tous ensemble, nous nous
sommes attelés a la préparation des toasts.

Tout le monde était ravi de ce bon moment de convivialité .

[’ objectif est de faire découvrir le lieu et les activités de la
Maison de I’ Amitié .

Le mercredi et vendredi, ¢’est I’atelier cuisine. Les résidents
ont pu concocté des ceufs au lait , une salade de fruits , un crumble

aux pommes et des crépes. Ils prennent toujours autant de plaisir a
cuisiner et surtout...a déguster .

Nous recherchons une personne dévouée qui pour-
rait venir, avec son propre motoculteur, retourner
la terre de notre beau jardin.

Merci infiniment d’avance.

Pages suivantes: photos de la Maison de I’ Amitié
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Creéation:

La décoration murale de la maison a €té repensée : vous
pouvez voir sur les photos I’application apportée par les petites
mains qui ont été¢ sollicitées lors de cet atelier. Ces créations
mobilisent les fonctions de concentration et de coordimation. La
motricité¢ fine est aussi de rigueur...ainsi que la convivialité! Le
mois dernier, la fabrication de « serpentins » décoratifs a provo-
qué le fou-rire de madame Bossis...ce mois-ci, ¢’est monsieur M
qui a mis du coeur dans la création des cceurs !

Jeux de ballon
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Apéritif partagé a la Maison
de I’ Amitié




Aprés-midi LOTO a

la Maison de I’ Amitié




Le temps change.
Apparalt le soleil.
Les primevéres, les jonquilles, les Jacmthes, le lilas, le mi-
mosa fleurissent.

Les feuilles des arbres poussent, les arbres fruitiers fleuris-
sent.

Les oiseaux gazouillent et font leurs nids,

Les hirondelles sont de retour,

Les coucous chantent ( gardons de ’argent dans nos
poches)

La « pupute » ( la huppe fasciée) apparait: elle est jolie
avec sa créte rouge sur la téte.

Il est temps de préparer les semis pour le jardin.
On séme les salades, les tomates, les petits pois...
On plante les pommes de terre.

Les premiers papillons jaunes se posent sur les branches.

Bientot on changera d’heure,
Le retour du printemps...quel bonheur !

Texte de:

Mesdames Pihée, Rouer, Joulin, Bernier, Pacory, Lorieux,
Biyack et Marandeau et Messieurs Quentin et Martineau et
avec I’animatrice Lydie.
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Repas des Anniversaires— Vendredi 18 mars
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Qui a dit que « la gourmandise est un vilain défaut »??

Afin de vaincre la morosité ambiante (due aux contexte
historique actuel etc...), rien de mieux qu’une bonne « crép’
party »!! A I’initiative des membres de Clopin, lundi 21 aprés-
midi, nous nous sommes réunis en salle d’animation « & man-
ger » afin de préparer et faire cuire de belles et succulentes
crépes. Les uns a battre le fouet, les autres a faire sauter a la
poéle et les derniers a croquer a pleines dents!

Chacun y a trouvé son bonheur.
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Un grand MERCI a Sylvie, Paulette, Yvette et Annick
de Clopin pour cette aprés-midi gourmande!




Goliter des Anniversaires— Jeudi 24 mars

Corinne et Jacques Lafontaine ont été, a nouveau, avec
nous afin de féter les anniversaires. Nous étions tous réunis au
Salon...la salle d’animation étant réquisitionnée en salle a man-
ger. Cette derniere a revétu un nouveau et beau sol.




Les reines de ce mois de mars ont gotité leur gateau et
découvert leur cadeau en compagnie de leur fille et belle-
fille respective.

Joyeux Anniversaire
Madame Chailloux!

Joyeux Anniversaire
Madame Goubard!

Joyeux Anniversaire
Madame Pihée!

Joyeux Anniversaire
Madame Bernier!



ATELIER D’ECOUTE MUSICALE

Les vendredis 4 février, 11 février, 18 février, 11 mars, 18
mars et 25 mars ont eu lieu des ateliers d’écoute musicale.

Ils étaient animés par Amélie (psychologue) et Annabelle#
(psychologue stagiaire) de 11h a 12 et de 15h30 a 16h30 dans
les salons famille du 1% et du 2™ étage de I’établissement.

De nombreux résidents ont été sollicités pour y participer,
notamment ceux qui ont moins ’habitude de participer aux
animations proposées par nos animatrices.

Des musiques populaires des années 40 aux années 70, des
musiques classiques, des musiques connues tantdt émouvantes,
tantdt entrainantes étaient diffusées.

Résultats : des sourires, des chantonnements, des mains,
des pieds, des visages qui s’animent au rythme des musiques.

Pour certains des découvertes, pour d’autres des souvenirs
qui reviennent / émanent. Quelques interactions mais surtout le
silence pour s’imprégner du son de la voix d’Edith Piaf,
d’Yves Montand, d’Eddy Mitchell, de Joe Dassin et d’autres.

Une majorité de résidents acquiescant ou exprimant leur
souhait de revenir. Les ateliers continueront d’avoir lieu les
vendredis du mois d’avril.

#Annabelle est en master de Psychologie du Vieillissement Normal et
Pathologie a Angers- en deuxieme (et derniere année de master). Elle
est en stage au sein de la structure depuis octobre et jusqu'a mi-mai.

Page suivante: photos de ’atelier
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Atelier d’écoute
musicale avec
Annabelle et Amélie

AR S TR
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A T’initiative d’une collegue, une collecte de
dons a été réalisée en soutien aux ukrainiens. Elle
sera déposée aupres de la Croix Rouge a Saumur.
Collegues et résidents ont éte€ tres généreux et no-
tamment un grand MERCI a Madame Normand
( pour ses beaux manteaux) et a Madame Guitton
( tricots pour les enfants):

Mme Normand: « Bien sGr qu’il faut les aider! »
Mme Guitton: « Cela leur tiendra chaud! »
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Assemblée Générale de I’ Association
Clopin Clopant
Vendredi 25 mars

Un grand MERCI aux résidents, aux familles, aux
membres du CCAS et du CVS et a la direction des 2 Clochers
d’avoir partagé cet apres-midi avec les bénévoles de Clopin
Clopant.

Une fois les présentations de chacun et chacune faite- en
particulier celle de notre cadre de santé Mme Amblard Marie-
José- une rétrospective des années 2019 a 2021 des activités
aux 2 Clochers a été projetée. Il nous faut rappeler que la pé-
riode Covid-confinements ne nous a pas permis d’organiser les
précédentes assemblées. Lors de cette projection, Mme Nor-
mand a eu I’occasion de prendre la parole afin de partager ses
souvenirs de notre sé¢jour a la Ferme de Broc en septembre

2019. Nous avons également présenté les projets pour I’année
2022.

Ensuite, M. Chartier Martial (trésorier sortant de Clopin) a
présenté le bilan financier « au beau fixe ».

Enfin, les échanges ont continué autour du verre de 1’ami-
tié. Ce fut un moment de convivialité entre résidents, familles
et salariés. Chacun a pu exprimer ses envies, ses mécontente-
ments etc...

Sans Clopin Clopant, il n’y aurait pas d’artistes dans nos
murs, de cadeaux, de chocolats, de sorties etc...

Ainsi, vous, proche de résident, a la hauteur de vos dispo-
nibilités et compétences, vous pouvez apporter beaucoup. Cela
peut €tre I’achat de la carte d’adhésion, une aprés-midi en notre
compagnie ( sur telle ou telle activité/ sortie) etc...

L’équipe d’animation se tient a votre disposition et votre
¢coute si vous souhaitez nous soumettre vos projets, vos re-
marques etc....
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L’assemblée géné-
rale de Clopin
Clopant en photos




Conseil d’administration de I’ Association
Clopin Clopant
Vendredi 1er avril

Dates a retenir des évéenements 2022

Ouvrez vos calendriers afin de retenir nos pro-
chains rendez-vous:

- Lundi 6 juin: vide-maison

- Vendredi 23 septembre a la salle des
sports de Vernantes: Repas des Familles—
theme: « les métiers d’antan »— « les années
30 »

- Dimanche 9 octobre: Thé Dansant

- Vendredi 2 décembre: Marché de Noél

Un bureau a été renouvelé dont les nouveaux
membres sont les suivants:

- Président: M. Emmanuel MEUNIER

- Présidente adjointe: Mme Martine RABOUAN
- Trésoriere: Mme Annick CHAUSSEPIED

- Trésorier adjoint: M. Roland DELBART

- Secrétaire: Mme Colette ALLARD

- Secrétaire adjointe: Mme Chantal GROLLEAU

Un grand MERCI a Philippe MAUXION ( ex— prési-
dent) et Martial CHARTIER ( ex-trésorier) qui ont énor-
mément ceuvré pour 1’association!
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Dans la prochaine gazette, vous découvrirez les

photos des membres de 1’ Association Clopin
Clopant.

La carte d’adhésion est en vente aupres du se-
crétariat. Merci beaucoup d’avance a tous!

« Ce n’est qu’un Au Revoir....!!! » »

Merci infiniment a Philippe pour toutes ces
années de dévouement en tant que président

de Clopin ainsi qu’a son compere Martial a
la trésorerie.
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Nos sinceres condoléances aux familles et
aux proches :

Madame Germaine CUSSONNEAU

Madame Héléne VESNIER
Madame Ginette VARET

Madame Jacqueline MIETTE
Madame Claudie LECOMTE

Madame Suzanne THOMAS
Madame Denise GUYOCHEAU

Madame Madeleine COITE
Monsieur Lucien BIZIERE

Madame Lucette BOSSIS

Monsieur André MARTINEAU
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